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 :ویاس آمًسشي 

(   24-1)، عوامل محرک و خطرزاکمبود آگا هی در مورد بيماری سنگ کيسه صفرا 

  :َذف 

ارتقاء آگا هی بيمار در رابطه با بيماریسنگ کيسه صفرا 

:      محتًای آمًسشي

هطخع وٌيذ آيب ثيوبس لجلا دس هَسد ولِ سيستيت آهَصضي داضتِ يب ًِ؟ -  

. ثيوبس سا ثِ ثيبى احسبس خَد دس هَسد ثيوبسی خَد تطَيك وٌيذ-  

هطخع وٌيذ پضضه، چِ اعلاػبتي دس هَسد ثيوبسی ثِ ثيوبس دادّبًذ ٍ ثيوبس ايي اعلاػبت سا  دس چِ -  

. حذی فْويذُ است

. ًىبت هجْن سا ثشای ثيوبس سٍضي وٌيذ- 

ثِ ثيوبس تَضيح دّيذ وِ ولِ سيستيت چيست ٍ ػلل ثشٍص ٍ ػَاسؼ آى چيست؟ - 

 :تعزیف  

ويسِ غفشا، ويسِ ای وَچه وٌبس وجذ هي ثبضذ وِ غفشا دس آى رخيشُ هي ضَد ٍ ثخطي اص دستگبُ گَاسش 

هحسَة هي ضَد ويسِ غفشا صهبًي وِ ثِ ّش دليلي هلتْت ٍ دسدًبن ضَد ثشداضتِ هي ضَد  سٌگ ويسِ 

سٌگ ّبی ويسِ غفشا اص هَاد هَخَد دس غفشا تطىيل هي ضًَذ وِ . غفشا ضبيؼتشيي دليل التْبة هي ثبضذ 

ولستشٍل دس آة . اص ًظش اًذاصُ ،ضىل ٍ تشويت ثسيبس هتٌَع هي ثبضٌذ اهب غبلجب اص ولستشٍل سبختِ ضذُ اًذ 

دس افشاد هستؼذ . ًبهحلَل است ٍحلاليت آى دس چشثي ًيض ثِ اسيذّبی غفشاٍی هَخَد دس غفشا ثستگي داسد 

تَليذ اسيذّبی غفشاٍی دس وجذ وبّص ٍ تَليذ ولستشٍل افضايص هي يبثذ  دس ًتيدِ ولستشٍل غفشا ثِ حذ 

 .فَق اضجبع هي سسذ ٍغفشا ثِ ضىل سٌگ سسَة هي وٌذ

: علل ي عًامل   

  افضايص سي 

 هػشف لشظ ّبی ضذ ثبسداسی 

 ديبثت 

  ثشخي اص ثيوبسيْبی گَاسضي ٍاختلالات وجذی 

  (صًبى ثيطتش اص هشداى هجتلا هي ضًَذ)خٌسيت 

  چبلي 

 ػفًَت سيستن غفشاٍی 
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 :علائم ي وشاوٍ َا 

دس ثسيبسی اص هَاسد سٌگ ّبی ويسِ غفشا ثذٍى ػلاهت ٍ فبلذ دسد هي ثبضٌذ وِ دس ايي غَست ثِ الذاهبت 

 :دسهبًي احتيبخي ًيست اهب ثِ عَس هؼوَل دٍ دستِ ػلائن دس ايي ثيوبساى ثَخَد هي آيذ

  
 ػلائن هشثَط ثِ ثيوبسی خَد ويسِ غفشا     -1

 ػلائن ًبضي اص اًسذاد هدبسی غفشاٍی ثِ ٍسيلِ سٌگ     -2

 :اصخولِ ايي ػلائن هي تَاى ثِ هَاسد صيش اضبسُ وشد 

دس غَست اًسذاد هدشای غفشاٍی ثِ ٍسيلِ سٌگ ،ويسِ غفشا هتسغ ٍ دس ًْبيت دچبس التْبة : درد  

هؼوَلاً چٌذ سبػت ثؼذاص خَسدى غزای سٌگيي دسد ثسيبس ضذيذ دس يه چْبسم فَلبًي . ٍػفًَت هي ضَد

ساست ضىن احسبس هي ضَد وِ ثِ پطت ٍضبًِ ساست گستشش هي يبثذ ٍ هؼوَلا ثب تَْع ٍ استفشاؽ ّوشاُ 

گبّي هوىي است دسد آى لذس ضذيذ ثبضذ وِ ًيبص ثِ . است ثيوبس ثي لشاس ثَدُ ٍ دايوب دس حبل حشوت است 

 .هسىي ٍخَد داضتِ ثبضذ

ثؼضي اص هجتلايبى ثِ ثيوبسی ويسِ غفشا ثِ ػلت اًسذاد هدشای غفشاٍی دچبس يشلبى هي ضًَذ ، ثِ : یرقان  

ايي دليل وِ غفشا ثِ خبی تخليِ ثِ دسٍى اثٌي ػطش ٍاسد خَى هي ضَد ٍ دس ًتيدِ پَست ٍ هخبط ثيوبس 

 .صسد سًگ هي ضًَذ ؛ ايي حبلت هؼوَلاً ثب خبسش ضذيذ پَست ّوشاُ است 

تشضح سًگذاًِ ّبی غفشاٍی تَسظ وليِ ّب ثبػث تيشُ سًگ ضذى ادساس هي : تغییر رنگ ادرار ومدفوع  

دس  (سًگ گل سس )ضَد اص سَی ديگش ، هذفَع ثِ ػلت ػذم ٍخَد سًگذاًِ ّبی غفشاٍی ثِ سًگ خبوستشی

 .هي آيذ

 :تشخیص    

  عکس برداری ساده از شکم 

 سونوگرافی 

 بررسی مجرای صفراوی وپانکراس به وسیله اندوسکوپی 

  :درمان 

  :جراحی باز      -1 

ثِ ػٌَاى  (خشاحي ثبص)ثيص اص غذ سبل است وِ ثشداضتي ويسِ غفشا اصعشيك سٍش ّبی خشاحي سٌتي 

دس ايي سٍش وِ تحت ثيَْضي ػوَهي ٍ دس اتبق ػول . سٍش استبًذاسدی ثشای دسهبى هَسداستفبدُ ثَدُ است

دس .اًدبم هي ضَد، خشاح ، يه ثشش دس لسوت فَلبًي ضىن ايدبد وشدُ ٍ ويسِ غفشا خبسج سا هي وٌذ 

( N.G )هؼذی –ثؼضي هَاسد ثِ هٌظَس خبسج ضذى تشضحبت هؼذُ ٍ سٍدُ لَلِ ای تحت ػٌَاى لَلِ ثيٌي 
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 سٍص ثؼذ اص ػول ثبليوبًذُ ٍ ثؼذ اص ثشگطت حشوبت عجيؼي سٍدُ ثشداضتِ 2وبس گزاضتِ هي ضَد وِ تب يه تب 

 .هي ضَد 

 :مراقبت بعد از عمل جراحی باز 

ثِ هٌظَس خلَگيشی اص خوغ ضذى تشضحبت دس سيِ ثِ ضوب تَغيِ هي وٌين وِ ّش چِ سشيؼتش اص تخت خبسج 

غجح سٍص ثؼذ اص ػول هي تَاًيذ اص تخت پبييي )ضَيذ ، ساُ ثشٍيذ، سشفِ وٌيذ ٍ ًفس ّبی ػويك ثىطيذ 

سبيش .)ثشای ووتش ضذى دسد حيي سشفِ هي تَاًيذ يه ثبلص سٍی هحل ػول ثگزاسيذ.(آهذُ ٍ ساُ ثشٍيذ 

  (هشالجتْب ّوبًٌذ لاپشاسىَپي است 

  
 :راسکوپی الاپ- 2 

دس حبل حبضش پيطشفت ّبی لبثل تَخْي دس سٍش ّبی دسهبًي غَست گشفتِ است وِ يىي اص ايي سٍضْب 

ثشداضتي ويسِ غفشا ثِ ضيَُ لاپشاسىَپي است دس ايي سٍش وِ دس اتبق ػول اًدبم هي ضَد ثشش ّبی 

وَچىي دس صيش ًبف  ايدبد هي ضَد ٍ ويسِ غفشا اص ايي عشيك خبسج هي ضَد ايي سٍش  هذت ثستشی ضذى 

ٍدٍسُ ًمبّت ووتشی سا ثِ دًجبل خَاّذ داضت اگشچِ ػَاسؼ خذی وِ هوىي است ّوشاُ ثب ػول خشاحي 

 .ثبص ديذُ ضَد دس  لاپشاسىَپي ّن هطبّذُ هي ضَد

: راسکوپی امراقبت بعداز لاپ 

 .سٍص پس اص ػول ٍ ثِ تذسيح آغبص وٌيذ2ثِ دليل دستىبسی ضذى سٍدُ ّب، سطين غزايي هؼوَلي سا اص - 1

 . سٍص ثؼذ هي تَاًيذ دٍش ثگيشيذ2 تب 1- 2

 . سٍص هي تَاًيذ ساًٌذگي وٌيذ3-4ثؼذاص      -2

 . تب يه ّفتِ اص ثلٌذ وشدى اخسبم سٌگيي خَدداسی وٌيذ     -3

 .ثب آة ٍغبثَى هلاين هحل ػول سا ضستطَ دّيذ     -4

  

 :رصیم غذائي 

پس اص ثشداضتي ويسِ غفشا اص يه سطين غزائي حبٍی پشٍتئيي ٍوشثَ ّيذسات هثل ثشًح ، هبوبسًٍي يب ًبى ، 

 ّفتِ آيٌذُ ثِ آساهي چشثي سا ٍاسد سطين 6 تب 4هيَُ ّبی پختِ ٍ سيت صهيٌي آة پض استفبدُ وٌيذعي 

 .غزائي وٌيذ

 :در صورت مشاهده موارد زیر ، پرستار یا پسشک را در جریان قرار دهید

  ( دسخِ سبًتي گشاد5/37دسخِ حشاست ثيطتش اص )تت 

  دسد غيش عجيؼي دس ضىن 

  ًبحيِ ػول (لشهضی ٍگشهي ٍٍخَد تشضح  )هلتْت ضذى 
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  احسبس سشگيدِ ٍ غص

  تَْع ٍ استفشاؽ 

 :خطزات احتمالي 

 ػَاسؼ هشثَط ثِ داسٍّبی ثيَْضي 

 ػفًَت 

 خًَشيضی 

 آسيت ثِ اسگبًْبی ّن خَاس ويسِ غفشا ٍ هدبسی غفشاٍی 

  (دس ايي هَاسد هوىي است يه لَلِ تخليِ دس هحل ػول گزاضتِ ضَد)ًطت غفشا 

  سيستن گَاسضي ثذٍى ويسِ غفشا ثِ فؼبليت هؼوَلي خَد اداهِ هي دّذ ٍ تٌْب دس ثؼضي هَاسد هوىي

. است هذفَع ًشم داضتِ ثبضيذ


